
¿Tiene un 
problema de  
salud físico o 
mental que le 
impide trabajar?

Departamento de Servicios Sociales y  
de Salud del Estado de Washington

Ayuda por 
Discapacidad

El programa de beneficios 

médicos y en efectivo del 

estado de Washington 

para las personas que no 

pueden trabajar debido a un 

impedimento físico o mental.

Número de teléfono gratuito a nivel estatal
1 (877) 501-2233

Solicitar en línea
http://onlineapp.dshs.wa.gov

Estamos  aquí  
para ayudarlo
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¿Soy elegible para la Ayuda por 
Discapacidad (DL)?

Usted puede ser elegible para DL si:

• Su efectivo y otros recursos contables suman un total 
de 1,000 o menos.

• Su ingreso mensual contable es menor a $339.

• Presenta problemas de salud físicos o mentales que le 
impiden trabajar.

• Usted no es elegible para TANF.

¿Cómo pruebo que no puedo trabajar?

Revisaremos sus registros médicos para determinar si 
cumple con el requisito de incapacidad. Si no tiene 
información médica actual, podemos ayudarle a obtener 
una evaluación sin costo alguno.

¿Existe un límite en el número de meses 
que puedo recibir beneficios de Ayuda por 
Discapacidad?

• A partir del 1 de septiembre de 2010, usted está limitado 
a 24 meses de beneficios en un periodo de 60 meses. 

• Cualquier beneficio que haya recibido de la Asistencia 
General para Personas no Empleables en los últimos 60 
meses cuentan para el límite de beneficios.

• Usted no está sujeto a límite de tiempo si:

 - Tiene 65 años de edad o más
 - Es ciego
 - Se determina que está en condición de discapacidad

¿Tendré que aceptar un vale de vivienda?

A partir del 2 de septiembre de 2010, es posible que deba 
aceptar un vale de vivienda en vez de un subsidio en efectivo  
si no tiene vivienda y un vale está disponible en el área  
donde vive.

¿Cuáles son los requisitos del programa de Ayuda por Discapacidad?
Si usted es elegible para los beneficios de Ayuda por Discapacidad, se le solicitará seguir el plan del caso desarrollado por un 
asistente social para la incapacidad (ISW, por sus siglas en inglés). Dependiendo de sus circunstancias, su plan puede incluir:

TrATAmiEnTo DE DEpEnDEnCiA químiCA (CD)

Se le solicitará participar en un tratamiento de dependencia química, y terminarlo, si un asesor certificado de dependencia 
química decide que usted necesita tratamiento de CD.

rEhAbiLiTACión voCACionAL

A partir del 1 de enero de 2011, se le solicitará participar en rehabilitación vocacional de la División de Rehabilitación 
Vocacional (DVR, por sus siglas en inglés) si se beneficiará de los servicios de la DVR.

FACiLiTACión SSi
Se le pedirá que solicite Ingresos Suplementarios de Seguridad (SSI, por sus siglas en inglés) y que coopere con el proceso de 
solicitud si parece cumplir con los criterios federales de discapacidad.

oTroS TrATAmiEnToS y DErivACionES
Su asistente social puede proporcionar más información acerca del tratamiento médico y las derivaciones a servicios que 
puedan estar disponibles para usted.

Ayuda por 
Discapacidad
El programa de Ayuda por Discapacidad 

reemplazó al programa de Asistencia 

General a partir del 29 de marzo de 

2010. El programa de Ayuda por 

Discapacidad ofrece un pequeño 

subsidio en efectivo y beneficios 

médicos a adultos que perciben 

bajos ingresos sin dependientes y 

que no pueden trabajar debido a un 

impedimento físico o mental.


